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ในเล่ม

 ในช่วงเดือนที่ผ่านมา PM 2.5 กลับมาสู่ชีวิตเราอีกครั้ง ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพ 
ท้ังในผู้ท่ีมีภาวะภูมิแพ้ หรือแม้แต่ผู้ท่ีไม่มีประวัติการเจ็บป่วยเก่ียวกับทางเดินหายใจก็ยัง
สามารถรับรู้ ได้ถึงความไม่ปกติน้ี ดังน้ันขอแนะนำาให้ทุกท่านหลีกเล่ียงการออกกำาลังกาย 
กลางแจ้งในช่วงท่ีมีฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน เนื่องจากการออกกำาลังกายจะทำาให้อัตรา 
การหายใจมากขึ้น มีโอกาสที่ฝุ่น PM 2.5 เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ที่สำาคัญ ไม่แนะนำาให้ 
สวมหน้ากากทุกชนิดขณะออกกำาลังกายนะคะ เพราะจะทำาให้ร่างกายหายใจแรงและเร็วขึ้น  
ส่งผลให้ระบบหัวใจ และหลอดเลือดทำางานหนักมากขึ้น และอาจเป็นอันตรายได้ค่ะ

 สำาหรับในเดือนกุมภาพันธ์น้ี สภาคณาจารย์จัดการสัมมนาสภาคณาจารย์ เรื่อง
บทบาทของสภาคณาจารย์ต่อยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย ระหว่างวันที่ 1 - 3 กุมภาพันธ์ 
2567 เพ่ือวางแผนการดำาเนินงานของสภาคณาจารย์ในปี 2567 ให้สอดคล้องกับบทบาท
นโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย โดยได้เรียนเชิญ ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ 
นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล ศาสตราจารย์ ดร.นพ.ภัทรชัย 
กีรติสิน รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย และรองศาสตราจารย์ ดร.ภก.สมภพ ประธานธุรารักษ์  
รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพและบริการวิชาการ บรรยายพิเศษเก่ียวกับผลการ 
ดำาเนินงานในชว่งท่ีผ่านมา และทิศทางการดำาเนนิงานท่ีกำาลังจะเกิดขึน้ ซ่ึงรายละเอยีดแผนการ
ดำาเนินงานที่สำาคัญจะมานำาเสนอในข่าวสภาคณาจารย์ต่อไปค่ะ

พบกันใหม่ฉบับหน้า

สวัสดีปีใหม่คณาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหิดลทุกท่าน
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 ในปัจจุบันนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกมากมายไหลเวียนเข้ามาในสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ของประเทศไทย  
สถานท่ีท่องเที่ยวโด่งดังในกรุงเทพมหานครอย่างตรอกข้าวสารก็เป็นอีกท่ี ท่ีมีผู้คนหลั่งไหลเข้ามาทุกวัน นอกจาก
แสง สี เสียงแล้ว สิ่งที่นักท่องเที่ยวทั้งไทยและต่างชาติต่างตื่นเต้นไม่แพ้กันเมื่อมาเห็น ก็คือแผงขายแมลงทอดที่เสิร์ฟ
เมนู เช่น ตั๊กแตนทอด รถด่วนคั่ว หรือ แมงปอเสียบไม้ นักท่องเที่ยวหลายคนอาจจะทำาท่าขยะแขยงแล้วรีบเดินผ่านไป
อย่างรวดเร็ว นักท่องเท่ียวส่วนท่ีเหลือท่ีอยากลองอะไรใหม่ ๆ ก็อาจจะหยุดซื้อตั๊กแตนทอดกินและพูดขึ้นว่า  
“ตั๊กแตนรสชาติเหมือนไก่เลย” แต่รู้ไหมว่าแมลงทอดอาจจะไม่ใช่แค่อาหารแปลกที่หาได้ตามตรอกข้าวสารอีกต่อไป

ที่มาของแหล่งอาหารจากแมลง
 สิ่งที่จะมาเป็นอาหารของมนุษย์นั้น โดยส่วนใหญ่
แล้วจะถูกกำาหนดไว้ทางสังคมและวัฒนธรรม ย้อนกลับไป
กว่า 6,000 ปีท่ีแล้วท่ีมนุษย์เริ่มต้ังถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง 
แมลงเป็นหน่ึงในอาหารหลักของหลาย ๆ อารยธรรม  
ไม่ว่าจะเป็นอารยธรรมจีนโบราณ ชาวอียิปต์โบราณ หรือ 
ชนพื้นเมืองในทวีปอเมริกา ต่างก็มีหลักฐานว่าคนเหล่านี้
รับประทานแมลงเป็นประจำา นั่นก็เพราะว่าแมลงเป็นสัตว์ที่
หาได้ทั่วไปและจับมาปรุงอาหารได้ไม่ยาก ในพื้นท่ีประเทศ 
ไทยเองนั้น เม่ือไม่กี่พันปีท่ีแล้วผู้คนในอดีตก็รับประทาน
แมลงเป็นประจำาเช่นเดียวกัน ตัวอย่างของอาหารขึ้นชื่อทางแถบอีสานในสมัยนั้นคือเมนูที่มีชื่อว่า ก้อย ซึ่งมีส่วนผสม
สำาคัญที่ขาดไม่ได้ก็คือจิ้งหรีด แมงเม่า และแมลงอีกหลายชนิด

 แต่เมื่อเวลาผ่านไป จำานวนคนในโลกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ผู้คนหันมาทำาปศุสัตว์ เช่น หมู ไก่ วัว ปลา นอกจากที่
สัตว์เหล่านี้จะเป็นอาหารของมนุษย์แล้ว พวกมันยังผลิตผลิตภัณฑ์อื่น ๆ  ที่แมลงไม่สามารถมีให้ได้ เช่น ไข่ นม ขนสัตว์ 
นอกจากน้ี ในประเทศท่ีอากาศท่ีหนาวเย็นมากในช่วงฤดูหนาว พวกแมลงจะตายหายไปในช่วงฤดูกาลน้ี จึงทำาให้ 
แมลงไม่ได้มีให้กินทุกฤดูกาล และที่สำาคัญที่สุด เม่ือมีการทำาไร่ ทำาสวน ปลูกพืชผักผลไม้ แมลงกลับกลายเป็นศัตรู 
ตัวฉกาจของชาวไร่ชาวนามากกว่าท่ีจะเป็นอาหาร ทำาให้แมลงถูกมองไปในทางลบมากขึ้น ถึงแม้ว่าปัจจุบันการ 
รับประทานแมลงอาจจะยังพบเห็นได้ในชุมชนท้องถิ่นบางแห่ง แต่แมลงไม่ใช่แหล่งโปรตีนหลักของมนุษย์อีกต่อไป

รับประทานแมลง ช่วยลดโลกร้อนอย่างไร ?
 หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม (ช่วงเวลาต้ังแต่ พ.ศ. 2303 ถึง พ.ศ. 2393 เม่ือการเปล่ียนแปลงในภาค 
เกษตรกรรม การผลิต การทำาเหมืองแร่ การคมนาคมขนส่ง และเทคโนโลยี ส่งผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อสภาพสังคม 

การบริโภคแมลง การบริโภคแมลง ช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร?ช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร?

บทความโดย
อาจารย์ ดร.จักรพล พันธุวงศ์ภักดี 

คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์
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เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม) ในขณะน้ันจำานวนมนุษย์เพิ่มข้ึนแบบก้าวกระโดด ปัญหาหลาย ๆ อย่างจากการปศุสัตว์
กลายเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยเฉพาะปัญหาของก๊าซเรือนกระจกท่ีเป็นต้นเหตุของสภาวะโลกร้อนและอากาศ 
ท่ีเปลี่ยนแปลง ปัญหาเศษขยะของเหลือและการปล่อยน้ำาเสียจากการเล้ียงสัตว์ลงสู่ธรรมชาติ องค์การอาหารและ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) คาดการณ์ว่าจะมีประชากรโลก 9.7 พันล้านคนภายในปี 2593 เม่ือมีจำานวน
มนุษย์ท่ีมากเกินไปแล้วน้ัน การทำาปศุสัตว์จะสร้างปัญหาท่ีกล่าวมาเพิ่มขึ้นอย่างทวีคูณ แต่ในทางกลับกันการ 
ทำาปศุสัตว์อย่างเดียวก็อาจจะไม่สามารถผลิตอาหารให้กับคนทั้งโลกนี้ได้

 อณุหภมิูโลกท่ีเพิม่ขึน้เป็นผลมาจากการตัดไมท้ำาลายป่าและการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกท่ีเพิม่ขึน้ ในปรมิาณ
ก๊าซเรือนกระจกท้ังหมดที่ถูกปล่อยออกมาโดยกิจกรรมของมนุษย์ ประมาณ 18% มาจากการปศุสัตว์ สิ่งน้ีทำาให้ 
เกิดภาวะโลกร้อน (หรือ โลกเดือด) ก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น ธารน้ำาแข็งขั้วโลกละลาย ระดับน้ำาทะเลเพิ่มสูงขึ้น  
สภาพภูมิอากาศแบบสุดขั้วท่ีทำาลายบ้านเรือนและทำาให้เกิดผู้ผลัดถิ่น การลดน้อยลงของผลผลิตภาคเกษตรกรรม 
การแพร่กระจายของสัตว์และพืชชนิดพันธุ์รุกรานต่างถิ่น การขยายพันธุ์และกลายพันธุ์ของเชื้อโรค เป็นต้น

 การหันมาเล้ียงแมลงเพื่อเป็นอาหารแทนการทำาปศุสัตว์น้ัน จะทำาให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดน้อยลง
เป็นอย่างมาก ยกตัวอย่างเชน่ เม่ือเทียบการเล้ียงแมลงกับววั การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจำาพวกคารบ์อนไดออกไซด ์
มีเทน และไนตรสัออกไซด์ทีเ่กิดจากการเล้ียงแมลง จะลดน้อยกวา่การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกจากการเล้ียงววัถงึ 100 
เท่าของน้ำาหนักต่อกิโลกรมัของสัตว ์นอกจากน้ี แมลงยงัตอ้งการอาหารน้อยกวา่ในการเจรญิเติบโตจงึทำาให้การปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกในกระบวนการผลิตอาหารสัตวน้ั์นลดลงไดเ้ป็นอย่างมาก ยกตัวอย่างเชน่ การเจรญิเติบโตของจิง้หรดี
ให้มีน้ำาหนักเพิ่มขึ้น 1 กิโลกรัม ต้องใช้อาหารประมาณ 2 กิโลกรัม แต่ปริมาณอาหารโดยเฉลี่ยที่ต้องใช้ในการทำาให ้
น้ำาหนักตัวเพิ่มขึ้น 1 กิโลกรัม คือ 2.5 กิโลกรัมสำาหรับไก่  5 กิโลกรัมสำาหรับหมู และประมาณ 10 กิโลกรัมสำาหรับวัว 
การเล้ียงแมลงเป็นอาหารจึงทำาให้ทุก  ๆกระบวนท่ีเก่ียวข้องกับอาหารสัตว์ลดน้อยลง ไม่ว่าจะเป็นจำานวนการผลิต 
กำาลังของเครื่องจักรท่ีใช้ผลิต ปริมาณยานพาหนะในการส่งอาหารสัตว์ และพลังงานท่ีใช้ในการกำาจัดขยะท่ีเกิดขึ้น
จากการผลิต เม่ือทุกอย่างทีก่ล่าวมาน้ันลดน้อยลงตามน้ำาหนักของแมลง ก๊าซเรอืนกระจกในทุกกระบวนการกล็ดลง
ไปด้วยเช่นกัน

 การเล้ียงแมลงสร้างขยะน้อยและช่วยกำาจัดขยะได้ไปในตัว มูลสัตว์และเศษอาหาร เช่น ก้างปลา กระดูกไก่  
กระดูกวัว เป็นขยะของแข็งที่ต้องได้รับการกำาจัดทิ้ง เน่ืองจากขยะพวกนี้สามารถทำาให้สารประกอบไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสในน้ำามีมากเกินไป ทำาให้เกิดการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของแพลงก์ตอนพืช (eutrophication) จนมี
ผลกระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศแหล่งน้ำา อีกท้ังขยะเหล่าน้ียังมีเชื้อโรคท่ีสามารถปนเป้ือนในแหล่งน้ำาใต้ดิน
และน้ำาผิวดิน แต่ในกระบวนการกำาจัดขยะพวกน้ีไม่ว่าจะเป็นการเผา หรือ การฝังกลบ ก็ทำาให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
ไดท้ั้งส้ิน ซ่ึงเม่ือเทียบกับปศสัุตวแ์ล้ว แมลงเป็นส่ิงมชีวีติท่ีผลิตมลูออกมานอ้ยมาก และเม่ือไดน้ำามาประกอบเป็นอาหาร 
ส่วนใหญ่แมลงจะถูกรับประทานทั้งตัวโดยไม่เหลือซาก หรือ โครงกระดูกเอาไว้เป็นขยะ เพราะฉะนั้นขยะที่เกิดขึ้นจาก
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แมลงจะมีน้อยกว่าขยะท่ีเกิดขึ้นจาก ปลา ไก่ หมู และวัว ทำาให้ไม่จำาเป็นต้องมีการกำาจัดขยะและไม่มีการผลิต 
ก๊าซเรือนกระจก นอกจากการผลิตขยะท่ีเป็นศูนย์แล้ว การเล้ียงแมลงน้ันยังช่วยกำาจัดขยะได้อีกด้วย เพราะขยะท่ี 
เกิดขึ้นจากการเกษตรหลายชนิดสามารถนำามาใช้เป็นอาหารของแมลงให้เติบโตมาเป็นอาหารของมนุษย์ได้

 การเลี้ยงแมลงสำาหรับเป็นอาหารจะทำาให้มีการตัดไม้ทำาลายป่าน้อยลง การตัดไม้ทำาลายป่าเป็นการทำาลาย
ต้นไม้ท่ีสามารถช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แต่น่ีก็เป็นสิ่งท่ีจำาเป็นสำาหรับการการเล้ียง ไก่ หมู วัว หรือ  
ปศุสัตว์อื่น ๆ เพราะสัตว์จำาพวกน้ีต้องการพื้นที่ฟาร์มขนาดใหญ่ พื้นท่ีป่ามากกว่า 20,000 ตารางกิโลเมตร 
ถูกทำาลายเพื่อการเล้ียงโคขุนสำาหรับเกษตรกรและการผลิตเน้ือวัว เม่ือเทียบกันแล้วการหันมาทำาฟาร์มเพื่อเล้ียง 
แมลงนั้น จะทำาให้มีการตัดไม้ทำาลายป่าสำาหรับเลี้ยงสัตว์ลดน้อยลง เพราะแมลงต้องการพื้นที่ในการเลี้ยงดูน้อยกว่า
สัตว์ของฟาร์มปศุสัตว์ เนื่องจากแมลงมีขนาดตัวท่ีเล็กกว่า และการท่ีแมลงสามารถเติบโตและขยายพันธ์ุได้ในระยะ
เวลาอันสั้น ทำาให้ถูกนำาไปประกอบอาหารได้อย่างรวดเร็ว และไม่ต้องการพื้นที่ในการเลี้ยงที่ใหญ่จนเกินไป

ข้อดีอื่น ๆ ของการกินแมลง 
 การนำาแมลงมาเป็นแหล่งอาหารน้ัน ทำาให้เกิดผลกระทบเชิงบวกกับส่ิงแวดล้อมหลายประการ เทียบเท่ากับ
การทำาเนื้อสัตว์จากพืช หรือ จากห้องทดลองมาเป็นอาหารหลัก ถึงแม้ว่าเน้ือสัตว์ท่ีทำาในห้องทดลองนั้น ได้รับการ
ยกย่องในเรื่องของปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีต่ำามากเม่ือเทียบกับปศุสัตว์แบบดั้งเดิม แต่การ 
ทำาเน้ือสัตว์ในห้องทดลองจะมีค่าใช้จ่ายด้านเครื่องมือและการดำาเนินงานค่อนข้างมาก และเมื่อนำามาเปรียบเทียบ 
กันแล้ว การทำาฟาร์มแมลงอาจจะเป็นส่ิงท่ีง่ายและมีค่าใช้จ่ายท่ีน้อยกว่าสำาหรับผู้ผลิตในท้องถิ่น จึงทำาให้การ 
เริ่มต้นทำาฟาร์มแมลงง่ายกว่าการเริ่มต้นจัดต้ังห้องปฏิบัติการสำาหรับเน้ือเทียม อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการ 
ผลิตเนื้อสัตว์ที่ทำาในห้องทดลอง หรือ การเลี้ยงแมลงสำาหรับเป็นแหล่งอาหาร ทั้งสองอย่างนี้ควรทำาควบคู่กันไป

 นอกจากข้อดีด้านสิ่งแวดล้อมแล้ว แมลงที่กินได้น้ันยังอุดมไปด้วยพลังงานและสารอาหารท่ีสำาคัญ 
สำาหรับมนุษย์ เช่น โปรตีน วิตามิน แร่ธาตุต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น จิ้งหรีดมีปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี และแคลเซียมท่ี 
สูงมาก อกีท้ังแมลงท่ีกินไดห้ลายชนิด มีจำานวนไขมนัทีต่่ำา เป็นอาหารท่ีตอบโจทย์เรือ่งการดแูลสุขภาพของมนุษย์ และ
ดว้ยองคป์ระกอบโปรตีนเชงิปรมิาณ และคณุภาพท่ีมีมาก แมลงจงึกลายมาเป็นส่วนสำาคญัต่อความม่ันคงทางอาหาร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบประเทศที่มีทรัพยากรอาหาร และแหล่งโปรตีนไม่เพียงพอต่อจำานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น

 สูตรเมนูแมลงอร่อย ๆ เช่น แกงไข่มดแดง แมลงเม่าคั่วเกลือ หรือ ดักแด้ทอด อาจหาได้ทั่วไปตามเว็บไซต์ 
ต่าง ๆ แต่ขณะน้ียังคงมีความท้าทายอีกมากในการทำาให้แมลงเป็นอาหารหลักสำาหรับมนุษย์เพื่อช่วยลดภาวะ 

อ้างอิง: https://www.science.org/doi/10.1126/science.abp8819
 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frsus.2023.1112950/full 
 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ijcs.12616 
 https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation 

โลกร้อน คำาถามที่สำาคัญก็คือ จะทำาอย่างไรให้คนจำานวนมาก
ท่ีไม่ชอบแมลง หันมาลองรบัประทานแมลง และจะทำาอยา่งไรให้
เมนูแมลงไม่กลายเป็นแค่เมนูเสริมของอาหารเน้ือสัตว์ท่ี  
ได้มาจากปศุสัตว์ อาจต้องมีการริเริ่มการให้ความรู้และ
พิจารณาการออกกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการนำาแมลง 
มาเป็นอาหาร อย่างไรก็ตาม การกินแมลงน้ันถือเป็นหน่ึงใน
หลาย ๆ วิธีที่จะช่วยลดวิกฤตโลกร้อนได้อย่างแน่นอน
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คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”คอลัมน์ “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค”
จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ จากหนังสือ 45 เรื ่องเล่าอาหารและโภชนาการ 
กินดี ปลอดภัย ลดโรคกินดี ปลอดภัย ลดโรค
สถาบันโภชนาการสถาบันโภชนาการ
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บรรณาธิการประจำาฉบับ   ผศ.ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย์  

กองบรรณาธิการ   ผศ.ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย ์  ผศ.ดร.จรรยา ธัญญาด ี ผศ.ดร.ชาญยศ ปลื้มปิติวิริยะเวช   
    อ.บุญมี พวงเพชร  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  ผศ.ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี  อ.รชตวรรณ  
    เฉียบฉลาด  ผศ.ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย  ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี 

ประสานงานกลาง   พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม   พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ    สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
    999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
    โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย์

สวัสดีค่ะ เพ่ือน ๆ ชาวมหิดลทุกท่าน
 ข่าวสภาอาจารย์เดือนมกราคมฉบับแรกของพุทธศักราช 2567 ซึ่งนักษัตรของปีน้ี คือ  
ปีมะโรง หรือ ปีมังกร ทั้งนี้ด้วย “มังกร” ในปี 2567 จะเป็น “พญามังกร” หรือ “มังกรทอง” สำาหรับ
ผู้ท่ีเชือ่ถอืในเรือ่งของนักษัตรจงึเฝ้ารอปมัีงกรทองดว้ยความบีตียนิดอียา่งยิง่ สำาหรบัมหาวทิยาลัย
มหิดลของเราน้ัน ปีน้ีก็จะเป็นปีท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลาย  ๆเรื่อง ซึ่งรอการสื่อสารอย่างท่ัวถึง 
ติดตามและปรับตัวต่อไปนะคะ ตัวอย่างเช่น จากการบรรยายพิเศษในการประชุมสภาคณาจารย์ 
สามัญ ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 3 มกราคม 2567 ที่ผ่านมา โดย ศาสตราจารย์ นพ.วชิร คชการ 
รองอธิการบดี เก่ียวกับทิศทางและนโยบายการบริหารทรัพยากรบุคคล ทำาให้ทราบถึงการ
เปล่ียนแปลงหลัก  ๆ ท่ีกำาลังเกิดขึ้น (เช่น การบริหาร Global talents ทั้งสายวิชาการและสาย 
สนับสนุน การบริหารค่าตอบแทนแบบ Job grade และสวัสดิการ ฯลฯ)

 เม่ือเดือนกรกฎาคมในปีท่ีผ่านมา เลขาธิการองค์การสหประชาชาติได้ประกาศว่า “พวก
เราอยู่ในยุคภาวะโลกเดือดแล้ว (Global Boiling)” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ข่าวสภาอาจารย์ฉบับน้ี จึงขอนำาเสนอบทความกู้วิกฤติโลก
เดือดด้วยมือเรา...ทางเลือกของอาหารท่ีตอบโจทย์เรื่องสุขภาพและเป็นแหล่งโปรตีน “แมลง” และ
การบริโภคแมลงน้ันยังถือว่าเป็นหน่ึงในหลาย  ๆวิธีท่ีจะช่วยลดวิกฤตน้ีได้ นอกจากน้ี ฉบับน้ีได้ 
นำาเสนอข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์โดยเฉพาะสำาหรับผู้ป่วยโรคไต ท่ีต้องระวังเรื่องภาวะโพแทสเซียม 
ในเลือดซึ่งอาจจะสูง หรือ ต่ำาก็ได้ ส่งผลต่อการทำางานของกล้ามเน้ือที่ควบคุมการเต้นของหัวใจ 
และการหายใจ พวกเราสามารถดูปริมาณโพแทสเซียมในอาหารกลุ่มต่าง ๆ ได้จากคอลัมน์นี้ค่ะ

 พบกับเรื่องราวที่น่าสนใจได้อีกในฉบับต่อ ๆ ไปนะคะ


